
       ¿CUALES SON LAS SEÑALES DE ALERTA? 
Los problemas con juegos de azar con apuestas se denominan 
con frecuencia como "adicción oculta" porque, a diferencia del 
abuso de alcohol o drogas, rara vez hay señales externos o 
síntomas físicos. Lea a continuación algunas de las señales de 
que el problema con los juegos de azar con apuestas se ha 
convertido (o está empezando a convertirse) en algo más que 
una diversión ocasional y se está convirtiendo en una adicción.

HOJA INFORMATIVA SOBRE PROBLEMAS CON JUEGOS DE AZAR CON APUESTAS 

¿QUÉ SON JUEGOS DE AZAR CON APUESTAS?  
Los juegos de azar con apuestas se puede definir como cualquier actividad 
(por ejemplo, un juego de suerte o de habilidad) en la que se pone en riesgo 
un artículo de valor en un intento de obtener algo de mayor valor.

 ¿Está perseguido por los  

 cobradores de deudas?  

 ¿Juega para escapar de la  

 preocupación, aburrimiento 

 o problemas? 

 ¿Los pensamientos sobre  

 juegos de azar con  apuestas  

 interrumpen tu sueño?  

 ¿Alguna vez has jugado   

 más tiempo de que habías  

 planeado originalmente?  

 ¿Las discusiones,    

 decepciones o frustraciones  

 te hacen apostar?  

 ¿Celebras los buenos   

 momentos con juegos de  

 azar con apuestas?

 ¿Alguna vez ha tenido   

 pensamientos    

 autodestructivos debido a  

 problemas derivados del  

 juego de azar con apuestas?

 ¿Ha perdido tiempo del   

 trabajo o escuela debido al  

 juego de azar con apuestas?  

 ¿Utiliza el dinero del   

 alquiler/hipoteca o de la  

 comida para apostar?  

 ¿Pide dinero prestado para  

 financiar o pagar deudas de  

 juegos de azar con apuestas?  

 ¿Le promete a su esposo,  

 esposa, pareja u otro ser  

 querido que dejará de jugar,  

 pero sigues jugando?  

 ¿Ha notado un cambio de  

 personalidad desde que   

 empezaste a jugar?

 ¿Está usted fuera de casa o  

 no está disponible para   

 familiares o amigos durante  

 largos períodos de tiempo  

 debido al juego de azar con  

 apuestas?

¿QUIÉN ESTÁ EN RIESGO DE DESARROLLAR UN PROBLEMA DE 
JUEGOS DE AZAR CON APUESTAS? Cualquiera que participe en actividades de juegos 
de azar con apuestas tiene el potencial de desarrollar una adicción; sin embargo, algunos individuos 
y grupos corren mayor riesgo. Los adolescentes, estudiantes en edad universitaria, veteranos, 
adultos mayores, negros no hispanos y las comunidades latinas y asiáticas son sólo algunos de los 
principales grupos que se consideran con mayor riesgo que la población general de desarrollar 
adicción a los juegos de azar con apuestas.
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Qué hacer si le preocupa que 
el juego de azar con apuestas 
pueda estar causandole daño 
a usted o alguien que conoce.

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Para obtener asistencia las 
24 horas, los 7 días de la 

semana, llame a la línea NYS 
OASAS HOPEline al 

1-877-846-7369 
o envíe un mensaje de 

texto al 467369.
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

O busque su Centro de Recursos 
sobre Problemas de Juego de 

azar con apuestas local en 
nuestro mapa interactivo del 

estado de Nueva York
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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Nuestros Centros de Recursos 
sobre Problemas de Juego de 
azar con apuestas del estado 

de Nueva York están aquí para 
conectar aquellos afectados 
negativamente por el juego 

con servicios y apoyo.
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------


